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Reglement Ausbildung und Priifung zum SUP Instruktor SKV/SWAV

1. EINLEITUNG

Die Ausbildungen und Prifungen zum SUP Instruktor SKV/SWAV wird durch die Fachgruppe SUP,
welche aus dem Schweizerischen Kanu-Verband (SKV) und dem Schweizerischen Windsurf-
Ausbildungsverband (SWAV) gebildet wurde, organisiert.

Die Ausbildung bzw. Priifung zum SUP Instruktor SKV/SWAV hat zum Ziel, die Qualitat, Sicherheit und
Weiterentwicklung des Stand-Up-Paddling in der Schweiz positiv zu gestalten. Die Einbettung in
bisherige Ausbildungsstrukturen in der Schweiz und die Wege zum SUP-Instruktor bzw. Experte
werden in der Struktur im Anhang dargestellt.

Die Ausschreibung der Ausbildungskurse und Prifungen erfolgt auf den Webseiten der beiden
Verbande und tber Facebook unter dem Namen SUP-Ausbildung Schweiz (SUP-AS).

Die Kurse werden durch anerkannte Experten und Instruktoren der beiden Verbande durchgefiihrt.

2. ZULASSUNGSBEDINGUNGEN

Alter
Fiir die Teilnahme an den SUP Instruktoren -Ausbildungen bzw. -Priifungen missen die Kandidaten im
Kursjahr das 18. Altersjahr erreichen.

SUP Know-how
SUP-spezifische Kenntnisse und Fertigkeiten werden vorausgesetzt. Es wird empfohlen, den
Testparcours im Vorfeld zu trainieren.

Brevet BLS-AED

Zur Erlangung des SUP Instruktoren-Diploms muss zwingend ein Brevet BLS-AED (Reanimation durch
Basic Life Support/automatische externe Defibrillation) - nachgewiesen werden. Die BLS-AED
Ausbildung oder der letzte BLS-AED Fortbildungskurs darf nicht langer als 2 Jahre zurlickliegen (gultiger
BLS-AED Ausweis). Der Nachweis muss bis spatestens zum Ende des auf den Kurs folgenden
Kalenderjahres erfolgen (z.B. Kurs Mai 2015, BLS-AED Nachweis bis 31.12.2016). Sdmtliche Nachweise
sind schriftlich bei der Fachgruppe SUP SKV/SWAV (sup@swisscanoe.ch) einzureichen.

SUP-Race

Zur Erlangung des SUP Instruktoren Diploms muss weiter eine Teilnahme an einem offiziellen SUP-Race
der <<SUP Tour Schweiz>> oder eines anerkannten Partnerevents der <<SUP Tour Schweiz>>
nachgewiesen werden. Sprintrennen werden nicht angerechnet. Die Wettkampfdistanz sollte
mindestens 4 km betragen. Der Nachweis einer Race-Teilnahme wird mittels einer Kopie der Rangliste
erbracht. Die Race-Teilnahme darf nicht langer als zwei Jahre zurlickliegen und muss bis spatestens
zum Ende des auf den Kurs folgenden Kalenderjahres erfolgen. Samtliche Nachweise sind schriftlich bei
der Fachgruppe SUP SKV/SWAV (sup@swisscanoe.ch) einzureichen.
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3. AUSBILDUNGSINHALTE

Methodische und didaktische Grundlagen
Theorie Kernkonzepte J+S/esa (methodisches Konzept / padagogisches Konzept / sportmotorisches
Konzept), Organisationsformen, Gruppenfiihrung und Spielformen, Grundlagen zum Bewegungslernen

Technik / Fahrkdnnen
Grundschlage, Boardfiihrung, Turns und Freestyle

Sicherheitsausbildung
Situations- und Teilnehmeranalyse, Wind & Wetter, Unfallverhitung und Reservemanagement,
Abschlepp- und Rettungstechniken, Leiterausriistung

Materialkunde
Boards, Paddel, Schwimmwesten und Normen, Bekleidung,

Rechtliche Grundlagen
Binnenschifffahrtsverordnung (BSV), Verantwortung und Sorgfaltspflicht als Kursleiter, Good Practice
Signalisation Wasserwege, Vorfahrtsregeln, Uferzonen, Bojenmarkierungen

4. PRUFUNGEN

Die Prufungen sind vollumfanglich zu absolvieren. Fiir den erfolgreichen Abschluss des
Ausbildungskurses sind die Minimalanforderungen aller Teilbereiche der Priifung zu erfillen.

4.1. Priifung SUP Instruktoren Ausbildung (3 —tédgiger Kurs)

Prifung

Ablauf

Kriterien

Bewertung

1. Fahrtechnik

Testparcours auf Zeit,
Ablauf gem. Beschrieb.

Noten 1-6 gemass
untenstehender Tabelle

Mindestens Note 4

2. Theoriepriifung

18 Fragen aus dem
Fragenkatalog

2 Punkte/Frage, Total 36
Punkte

Mindestens
27 Punkte (75%)

3. Lehriibungen

15 - 20 Minuten
Durchflihrung einer
Unterrichtssequenz mit
einer Gruppe bestehend
aus den Kursteilnehmern

- Inhalt

- Methodik / Didaktik

- Sicherheit /
Organisation

erfillt / nicht erfullt

www.swisscanoe.ch
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Fahrtechnik

Der Testparcours wird gemdss den Teilnehmern zugestellten Kursunterlagen durchgefiihrt. Ein
Animationsvideo des Testparcours wir den Kandidaten vor dem Kurs als Download zur Verfliigung
gestellt. Die Bewertung der Zeiten erfolgt in Noten von 1-6 , welche gemass untenstehender Tabelle
abgestuft werden. Die Richtzeit wird von dem/den Experten jeweils am Anfang und am Ende der
Prifung gefahren und ist ein Mittelwert aus allen Expertenzeiten und den zwei besten
Teilnehmerzeiten.

Notenskala Testparcours Herren Note Damen
5% 6.0 7.5%
10% 5.5 15.0%
15% 5.0 22.5%
20% 4.5 30.0%
25% 4.0 37.5%
30% 3.5 45.0%
35% 3.0 52.5%
40% 2.5 60.0%
45% 2.0 67.5%
50% 1.5 75.0%
55% 1.0 82.5%

Theorieprifung
Der Fragenkatalog inkl. Antworten fiir die Theorieprifung wird den Kandidaten rechtzeitig vor
Kursbeginn in schriftlicher Form zugestellt.

Lehriibungen

Die Lehriibungen werden parallel in zwei Gruppen gleichzeitig durchgefihrt. Die Themen der
Lehriibungen werden ausgelost. Die gezogene Lehriibung kann mit dem Partner der anderen Gruppe
vorbereitet werden.

4.2. Priifung SUP Instruktoren: 1-tdgiger Priifungstag (fiir J+S Leiter, aequivalente Diplome,
Nachholer)

Bei diesen Prifungen werden keine Lehriibungen abgehalten! Die Prifung beschrankt sich auf den
Testparcours und die Theorieprifung.

4.3. Resultate der Priifung

Die Resultate werden in schriftlicher Form beim Kurschluss bekanntgegeben. Die Priifungen werden
werden von zwei Experten gemeinsam abgenommen. Es besteht keine Rekursmaoglichkeit, aber die
Moglichkeit zur Prifungswiederholung.

www.swisscanoe.ch www.facebook.com/supausbildungschweiz www.windsurf.ch
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4.4, Priifungswiederholung

Ein oder mehrere nicht bestandene Priifungsteile kdnnen bis zum Ende des darauffolgenden
Kalenderjahres nachgeholt werden (z.B. Testparcours im Mai 2015 nicht bestanden, Wiederholung des
Testparcours bis Ende 2016 moglich). Die Wiederholung eines oder mehrerer Prifungsteile erfolgt
ausschliesslich im Rahmen eines offiziell ausgeschriebenen Ausbildungskurses oder Prifungstages.
Fir die Prifungswiederholung wird eine administrative Gebuhr erhoben. Allfallige Kosten fir
Ubernachtung und Essen gehen zu Lasten des Kandidaten.

5. J+S Modul Fortbildung SUP

Fiir anerkannte J+S Leiter der Wassersportarten Kanusport, Windsurfen, Segeln und Rudern besteht
die Moglichkeit das SUP Instruktoren Diplom mit dem Bestehen der Theorieprifung und des
Testparcours zu erlangen. Voraussetzung dafiir ist der Besuch eines J+S MF SUP (2 Tage).
Anschliessend kénnen sich die Kandidaten zur offiziellen SUP Instruktoren Prifung SKV/SWAV
einschreiben. Die SUP Instruktoren Priifung beinhaltet den Testparcours und die Theoriepriifung (keine
Lehribung). Die Nachweise der Zulassungsbedingungen Brevet BLS/AED und SUP-Race miissen
ebenfalls erbracht werden (vgl. Punkt 2).

6. AEQUIVALENZ-ANERKENNUNGEN
Anderweitige SUP Ausbildungen: IOSUP / ASUPA / ACA / andere ISA anerkannte Ausbildungen / usw.

Absolventen oben genannter oder anderer SUP Ausbildungen haben die Moglichkeit durch
Einreichung ihres Diploms, mit einem verkirzten Verfahren die Anerkennung zum SUP Instruktor
SKV/SWAV zu erlangen.

Das verkiirzte Verfahren sieht die Teilnahme an einer offiziellen SUP Instruktoren Priifung SKV/SWAV
(vgl. Punkt 4.2), welche einen Tag dauert, vor.

Uber die Zulassung zur Instruktoren Priifung entscheidet die Fachgruppe SUP des SKV/SWAV anhand
der eingereichten Unterlagen.

Zusatzlich zum Absolvieren der Priifung missen ebenfalls die Nachweise der Zulassungsbedinungen
Brevet BLS-AED und SUP-Race erbracht werden (vgl. Punkt 2).

Fachgruppe SUP SKV/SWAYV, 01.01.2015
Ridigerstrasse 10, 8045 Ziirich

Kontakt: sup@swisscanoe.ch
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Anhang 1

Projekt:

[
Ausbildung und Priifung '
Fliessgewisser '

(??? Tage) |

|

SUP-Instruktoren FK !

(1 Tag) |
Fortbildungspflicht alle 2 Jahre |

J+S MF SUP See
(2 Tage) Instruktoren-Priifung
BLS / AED-Ausbildung , SUP-Race -
Inkl. Standortbestimmung fiir > See (1 Tag)
Instruktoren-Kandidaten

Instruktoren-
Ausbildung

Level See (2 Tage)

' J+S Experten BLS/AED-Nachweis & SUP-Race

Kanu / Segeln /

Windsurfen / Rudern T
Selbststudium Literatur &
i i i : Priifungskatalog
s s IS 1+s BLS/AED Ausbildung / Teilnahme an
i leiter i leiter i: leiter :: |Leiter | einem SUP-Race (SUP Tour Schweiz
P Kanu i Segeln i Windsurf ii Rudern oder Partnerevents, keine Sprints).
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